
農薬の危険
EWG Dirty Dozen

chlorpyrifosの危険
https://www.epa.gov/ingredients-
used-pesticide-
products/chlorpyrifos

GMO の危険(Non-GMO Project) 
https://www.nongmoproject.org/gmo-facts/high-risk/

⼤⾖（soy） ⼤⾖(Soy) (about 90% GMO in the US)
とうもろこし（corn） とうもろこし(Corn)(about 90% GMO in the US)
アルファルファ（alfalfa） アルファルファ（alfalfa）(about 90% GMO in the US)
ウォールナッツ（walnuts）
クランベリー（cranberries）
芽キャベツ（Brussels sprouts）

ズッキーニ(Zucchini)(about 90% GMO in the US)
フラックス
⼩⻨
⽶
キャノーラ（菜種）(Canola) (about 90% GMO in the US)
綿花(Cotton)(about 90% GMO in the US)
酢
Sugar （砂糖⼤根（甜菜）sugar beets(about 90% GMO in the US)）でなく、Cane 
Sugar（さとうきび）を購⼊する。

1 Strawberries

2 Spinach

3 Nectarines

4 Apples りんご（apples） りんご(https://www.nytimes.com/2015/02/14/business/gmo‐apples‐are‐approved‐for‐growing‐in‐

us.html?_r=1)(http://www.foe.org/projects/food‐and‐technology/genetic‐engineering/no‐gmo‐apples)

5 Peaches

6 Pears

7 Cherries チェリー（cherries）

8 Grapes ぶどう（grapes）

9 Celery

# Tomatoes

# Sweet bell peppers

# Potatoes
じゃがいも(U.S. Department of Agriculture formally approved two new types of genetically engineered 

potatoes, both of which were developed by Simplot, the Idaho‐based spud giant. (A third GMO variety was 

previously approved by the department). )

# Cucumbers

# Cherry Tomatoes

# Lettuce

# Snap peas - imported

# Blueberries - domestic

# Hot peppers +

# Kale / collard greens

# Blueberries - imported

# Green beans - Domestic

# Plums

# Tangerines

# Raspberries



# Carrots

# Winter squash

# Oranges オレンジ（oranges）

# Summer squash* サマースクワッシュ(yellow summer squash)(about 90% GMO in the US)

# Green beans - Imported

# Snap peas - domestic

# Bananas

# Green onions

# Watermelon

# Mushrooms

# Sweet potatoes

# Broccoli ブロッコリー（broccoli）

# Grapefruit

# Cauliflower カリフラワー（cauliflower）

# Cantaloupe

# Kiwi

# Honeydew melon

# Eggplant

# Mangos

# Asparagus アスパラガス（asparagus）

# Papayas* パパイヤ(Papaya)(about 90% GMO in the US)

# Sweet peas frozen

# Onions ⽟ねぎ（onions）

# Cabbage

# Pineapples

# Avocados

# Sweet Corn*


